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CINCO NUEVAS IDEAS ACERCA DE LAS EMOCIONES

Resumerde la conferenciainaugural de GeraldL. Clore,Universidadde Virginia,
presentadaen el recienteCongresale la SCEPE&elebradoen Elche Esteresumen
ha sidoelaboradopor Maria AlonsoFerresde la Universidadde Granada

Gerald L. Clore, tomando como referenciael libro “ | a -~
estructuracognitivade lase mo c i ¢Orteng Clorey
Collins, 1996), presentd una explicacionsistematicay . |
detalladade la generacionde las emocionesbasandose = — o
en una estructura cognitiva Para ello, propuso tres

aspectos ante los que las personas reaccionan :
emocionalmentey por tanto son desencadenantesle f
dichasemociones los acontecimientosgue nos afectan, v
lasaccionegle aquellosa los que nosotrosconsideramos

responsablesle dichosacontecimientosy losobjetos

Estastres clases de reaccionesproducen emociones que se basan en
diferentes evaluacionescognitivas realizadasen funcion de distintos tipos de
representacionesdel conocimiento, evaluacionesque a su vez influyen en el
sistemamotivacional.en la atencion,memoria,etc. Enbasea ello, se presentéuna
descripcionsistematicay globalde las cognicionesjue subyacera las emociones
humanas Parapoder alcanzarlaGeraldL. Clorepropusodestacarcinco aspectos
fundamentalesen el estudio cognitivo de la emocién su naturaleza, origen,
comportamiento, cognicidon y percepcion, aspectos que se desarrollan a
continuacion

En primer lugar, en relacion a la Naturalezade la Emocion William James
(1984 fue la primera personaque respondié a la pregunta®“ ¢ Q etuna
e mo c i Ante @ichacuestionJamesconcluyoque las emocioneseran cambios
corporales En apoyo a esta idea se desarroll6 posteriormente una vision
tradicional biol6gica de la emocion Esta conceptualizabala emocién como
programas afectivos innatos y discretos que poseian médulos cerebrales
especificospara cada una de ellas No obstante, a pesar de casi un siglo de
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esfuerzospara proporcionar apoyo a esta idea, la investigaciénposterior ha
demostradoque los diversoscomponentesde la emocion -fisiologica,expresiva,
conductual y cognitiva estan correlacionados, asi como que muchos
comportamientospuedenreflejar variasemociones(Ellsworth 1994 Lang 1994).

Estanuevavision sostieneque las emocionesse distinguende manerafiable por

interpretacionesde situacionesconcurrentes,es decir, del contexto en el que se
desarrollan, mas que por su fisiologia (Barrett, 2006 Russell,Bachorowskiy

FernandezDols 2003. Eneste sentido Barrett (2006 propusoque lasemociones
no son "clases naturales" Ante ello surgié la pregunta ¢pueden entonces
distinguirselas emociones?La respuestafue afirmativa ya que la nueva vision
propone que las emociones son reaccionesafectivas que se producen ante

diversostipos de situacionessociales Desdeesta perspectiva,se propone que la
naturalezaemocionalresideen la ecologiasocial Lasemocionesse construyeny

se dedicana hacer frente a las realidadessocialesconcurrentesa las que las
personasse han de enfrentar Debido a esta idea surgio un emergentemodelo
conceptualen el gue lasemocionegpuedendesarrollarseor la situacionen la que
se encuentran, la cual incluye ademas de comportamientos, una serie de
cognicionesasociadas ella, expresionesy experienciagprevias Espor ello, por lo

gue finalmente se propuso como primera idea que la experienciaafectiva, la
expresionemocional,los comportamientosy pensamientosson componentesde

lasemocionesnasque susconsecuencias

Conrespectoal Origende la Emocidénen segunddugar,unagrancantidadde
tedricos argumentaronque las emocionesson procesosbioldgicosprimitivos, es
decir,inconscientegjue se puedenproducir debido a diversosmecanismoscomo
la exposicionrepetida a estimulos(LeDoux 1996 Zajong 1998. Sin embargo,
otros investigadoreshan sostenidoque las capacidadescognitivasde los seres
humanos,esdecir,los procesosconscientescambianla maneraen que sesuscitan
lasemocionegClorey Ortony, 2000 Lazarus1991). Ante estasideas,esnecesario
destacarla explicaciéndel origen emocional propuesta por el modelo de
procesamientointeractivo de las actitudes (Cunninghamy Zelazo 2007). Este
modelo conceptualizalas emocionesno como estadosdiscretos sino como un
procesopor el cual se constituyen Concretamente,el modelo propone que la
exposicidna una situacioninicia un ciclo evaluativo,en un principio mediante
reaccionesminimassubcorticalesautomaticase inconscientesa las que luego se
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le afladeinformacioncontextualy por tanto, se convierteen un procesoreflexivoy

consciente Enestesentidoel modelopropuestopor Cunninghany Zelazamuestra
la segundaideaen la que se profundizad unavisiéninteractivadel procesamiento
de la emociondebe incorporartanto el afecto subcorticale inconscientecomola

emocioncognitivamentericay consciente

Entercerlugar,seenfatizéla importanciaacercade la relacionexistenteentre
Comportamientoy Emocion Tradicionalmentese ha consideradogue la emocién
tiene efectos directos sobre el comportamiento, es decir, que la emociones la
causadel comportamienta No obstante, la literatura actual no abogapor dicha
perspectivaya que consideraa las emocionescomo un procesocomplejoy mas
elaborado ConcretamenteBaumeisterVohs DeWally Zhang(2007) propusieron
gue la emociona menudo afecta indirectamenteal comportamientoen lugar de
directa y automaticamente En este sentido, Baumeisteret al. (2007) sugirieron
gue lasemocionesestimulanel procesocognitivoque en ultima instanciafacilitan
el aprendizajeen lugar del comportamientoy por tanto, la accioninmediata En
consonanciacon este punto de vista, las emocionescapturanla atenciénde las
personas,dan informacion sobre eventosimportantesy promuevensu recuerdo
ante situacionesposteriores Por tanto, la experienciaemocional previa puede
orientar lasdecisiones/ comportamientogposterioresadoptadospor unapersona
Por ello, la terceraidea propuestafue que la experienciaemocional,en lugar de
activar el comportamiento directamente, parece servir como funcién de
aprendizaje

A continuacion, se profundizo en la relacion existente entre Cogniciony
EmocidénDesdeuna perspectivatradicionalse ha consideradague la emociony la
cogniciénson entidadesseparadasLeDoux 1996). Esmas, se pensabaque las
emocionespodrianperjudicarlos pensamientosNo obstante,estaperspectivaha |
evolucionadopuestoque la Psicologic&socialenfatizala existenciade unarelacion
entre la cogniciony la emocion Enestesentido,los estadosemocionalegositivos
y negativosinfluyen claramentemediante estilosparticularesen el procesamiento
cognitiva Por ejemplo, la induccion de estados positivos facilita el uso de
escriturascognitivassocialeso la memoria asociativa Como alternativa a esta |
suposiciérde que el efecto positivodesencadenain tipo de procesamientoy otro
negativoafectaa otro, un nuevo modelo (Clorey Huntsinger 2009 suponeuna
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mayor flexibilidaden los efectosemocionalessobrela cognicion los componentes
afectivosde los estadosde animoy las emocionesle dan valor a lo que estaen

mente en esemomento,esdecir,favoreceny validanlos pensamientosactuales El

afecto positivo confierevalor positivo, y el afecto negativoconfierevalor negativo,
asi como motivan al individuo a continuar o detener sus cogniciones(Brifiol y

Petty, 2008. En este sentido, las emocionesposeenun papel fundamentalen la

persuasional servircomo claveque se asociaa un mensajeya seaen condiciones
de baja o alta elaboracién,donde se podrianconstituir en argumentosrelevantes
con la capacidadde sesgarel procesamientode un mensajeo validarlo (Brifiol,

Stavraki Horcajoy Gandarillas2016). Enbasea ello, se propusocomocuartaidea
gue las emociones positivas y negativas afectan los estilos de pensamiento
promoviendo o inhibiendo las orientacionescognitivasque son dominantesen

situacionegarticulares

Para finalizar, en quinto lugar se desarroll6 la relacion existente entre
percepciony emocion Bruner (1957 propuso que los factores motivacionalesy
emocionalesinfluyen de manera rutinaria en la percepcion llevando a los
individuosa ver lo que desean,estan motivadoso esperanver. Una perspectiva
tedrica reciente destacael valor de los recursosy su capacidadde influenciarla
percepcion (Proffitt, 2006. Esta perspectiva propone que la ecologia del
comportamiento necesitade una “ e ¢ o n demicea i % detir, las personas
regulan su comportamiento mediante el ajuste de sus percepcionespara que
coincidaconlosrecursosde los que disponen Recientementese hamostradoque
las emocionestambiéninfluyen en este ajuste de la percepcion,de modo que de
acuerdocon el modelo de percepcionbasadoen los recursos(Proffitt, 2006), la
emocion proporcionainformacion que es util para estimar la disponibilidadde
recursos Asimismo,las emocionesimplican conocimientospasados,futuros o
incluso imaginadosque influyen en el manejo de recursosmucho mas alla del
presente Asi,el amor puedefuncionarcomoapegoa un recursosocialo los celos
son una amenaza para los recursos sociales de otra persona En base a
informacion,se propusola quintaidea lasemocionesnfluyenenlaspercepciones
ya gue ofreceninformacionde maneraconsistentecon unavisionbasadatanto en
comportamientogorevioscomoen losrecursossocialegde losque sedisponen
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Enconclusiéongl profesorGeraldL Clore,atravésde suconferenciacontrastéd
una vision tradicional de la emocioncon las nuevasperspectivasemergentesen
dichocampo,es maslascinconuevasideaspropuestasdesafiaronel pensamiento
tradicionalsobrela emocidon De este modo, se sugirioque la experienciaafectiva,
la expresionemocional Jos comportamientosy pensamientosoncomponentesie
las emociones,no sus consecuenciasAsi mismo se mostré que las emociones
surgende forma interactivaentre el afecto subcorticale inconscientey la emocion
cognitivamentericay consciente gue un modelobasadoen recursosparecetener
potencialparaayudarnosa comprenderla emocion,que la experienciaemocional
influye en el comportamiento no tanto directamente, sino indirectamente
mediante leccionesimportantes que facilitan el aprendizaje,y que en lugar de
dedicarsea estilos particularesde pensamiento,los efectos positivosy negativos
dan valor a las cognicionese inclinacionesmas accesiblesen ese momento. La
conferenciatuvo por tanto una vision histéricay moderna, enfatizandoen los
nuevos desarrollosy aportando sus implicacionesen el campo de la Psicologia
Social
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FEMINIZACION DEL HOMBRE Y PREJUICIO SEXUAL

Resumerde la conferenciade clausurade J M. FalomirPichastorUniversidadde
Ginebrapresentadaenel recienteCongresalela SCEP&lebradcenElche

El prejuicio sexual, o actitud negativa hacia una
personao un grupo en funcion de su orientacion
sexual,no soloconstituyeunaproblematicasocialde
gran importancia, sino que también constituye una
problematica interesante desde un punto de vista
tedrico. Engenerallas mujerespresentanun menor
prejuicio sexual que los hombres, quienes
manifiestanun mayorprejuicioen particularhacialos
hombreshomosexuales

Entreotros factores,estaasimetriasueleexplicarseen funcionde la identidad
de género(Herek 1986), y masespecificamenten funciéndel estatusprecariode
la masculinidadVandello& Bosson2013. Segunestaperspectivapor un lado, la
feminidad esta garantizadaen mayor medida por procesosbiolégicosestables,
principalmenterelacionadoscon la maternidad, mientras que la masculinidades
en mayor medidael resultadode un procesode construcciony de reconocimiento
social Porconsiguiente]Ja masculinidaces muchomasinestableque la feminidad,
y dependeen mayormedidade laspruebasque un hombre puedaaportaren cada
situacionparamostrarqueesun “ v e r d b d mb. A@efnhas,la masculinidad
tiene un papel secundariopues el hombre necesitaafirmar su masculinidadpor
oposicién a la feminidad (Thompson& Pleck 1986. Como consecuencialos
limites de la masculinidadson mucho mas clarosy rigidosque los limites de la
feminidad (Bosson Prewitt-Freiling & Taylor,2005), pues el hombre necesitaen
mayormedidaauto-regularseconel fin de dar pruebade sumasculinidacevitando

5!
¥

i“'\.

los comportamientodemeninos(anti-feminidad) Porotro lado,la homosexualidad ‘j"
masculinarepresentauna doble violaciondel ideal masculino,ya que el hombre
homosexuaho solo manifiestapreferenciasafectivasy sexualesimilaresa lasde
las mujeres, sino que ademas el estereotipo que se tiene de él es
equivocadamenteel de un hombre afeminado (Kite & Deaux 1987). Por
consiguiente,el prejuicio sexualcumple la funcion defensivade mantener una
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distanciapsicoldgicanecesariarespectoa aquelloshombres (los homosexuales)
que violan el ideal masculinode anti-feminidad (FalomirPichastor& Hegarty
2014 FalomirPichasto& Mugny, 2009 FalomirPichastorMugny, & Beent, 2016).

Dadala importanciade la dicotomiade géneroy la influenciade la normade
anti-feminidad inherente a la masculinidadtradicional y hegemdnicasobre el
prejuicio sexual de los hombres, resulta interesante investigar cuales son las
consecuenciade la relativafeminizaciondel hombre en la sociedadactual Desde
los afios60 el feminismoha cuestionaddos rolestradicionalesde géneroy, pesea
gue la dicotomiade géneroy el sexismopersistende manerasignificativaen la
sociedad)a masculinidadradicionalencarnadaen el hombre viril y anti-femenino
ha entrado gradualmenteen crisis(Beynon 2002 Connel] 2005. Porejemplo,la
feminidaden el hombreespercibidacadavezmascomounacaracteristicgositiva
(Gerzema& D’ A n t 2013), yola encuestade empleo del tiempo muestra un
ligeroaumentoen el porcentajede hombresque se ocupande lastareasdel hogar
y de educacionde los nifios (Instituto Nacionalde Estadistica2016). No obstante,
pesea gue nosencontremosfrente a unarelativafeminizacién(o androginizacidh
del hombre en la sociedadoccidental, no deja de sorprender la ausenciade
investigacionesempiricas que aborden las consecuenciasde estos cambios
sociales

La revision realizadade la literatura nos ha permitido identificar un solo
estudiopublicadoal final de losafios70, en el que seanalizanasconsecuenciade
la percepcionde la feminizaciondel hombre en la afirmacionde la masculinidad
personal (Babl 1979. Los participantes, todos hombres, fueron inicialmente
clasificadosen dos grupos (androginosy masculinos)en funcion de sus
puntuacionesen una escalade rasgosfemeninosy masculinos A continuacionse
lesinformabaque los resultadosde una encuestalongitudinalmostrabanque a lo
largo de los afios los hombres seguiansiendo masculinos(condicioncontrol) o
tendian a feminizarse Al final los participantesdebian describirsede nuevo a
través de rasgosmasculinoso femeninos Respectoa la condiciéncontrol, en la
condicion de feminizaciondel hombre los andréginos se describieron
ulteriormente en menor medida a través de rasgos masculinos(efecto de
conformismo con la nueva norma), mientras los hombres masculinosse
describieronen mayormedidaa travésde rasgosmasculinosEsteultimo resultado
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es consistentecon la teoria de la identidad social (Tajfel & Turner, 1986): los
hombres masculinosreaccionarondefensivamentea la feminizaciondel hombre
afirmandola normatradicionaldel grupoque seve amenazaddla anti-feminidad)

Dado que el prejuicio sexualpermite afirmar la masculinidadmediante la
estigmatizacionde aquellos hombres que violan el ideal masculino de anti-
feminidad, variashipotesispuedenavanzarseespectoa las consecuenciasle la
feminizaciéndel hombre sobreel prejuiciosexual Unaprimerahipétesisestablece
gue la feminizaciondel hombre puede activar un procesode conformismocon la
nuevanormagque resulteen unareducciondel prejuicio sexual(H;: conformismo)
De acuerdoconlos resultadosde Babl(1979), este conformismodeberiaaparecer
principalmenteen los hombresmenosmasculinosUnasegundahipoétesissugiere
gue los hombres puedenreaccionarde manera defensivaa la feminizaciondel
hombre,lo que conllevariaun aumentodel prejuiciosexualcon el fin de reafirmar
la masculinidadradicionalamenazadanediante el rechazode aquelloshombres
(los homosexuales)jue violan el ideal masculino(H,: reaccion defensiva) De
acuerdocon losresultadosdel estudiode Babl estadinamicadeberiaapareceren
mayor medidaen los hombresmasmasculinos Finalmente,una tercera hipétesis
sebasaen el hechode que paravariosautoresla masculinidacho solosignificano
serfemenino,sinotambiénno ser homosexualHerek 1986). Por consiguienteja
feminizaciondel hombre podriaaumentarel prejuicio sexualcomoresultadode la
mayorimportanciaque tomaria estadimensionalternativade la masculinidadges
decirconel fin de afirmarla heterosexualidadH;: compensacion)Mientrasque la
segundahipétesis (reacciondefensiva)predice un aumento del prejuicio sexual
motivado por la necesidadde afirmar la anti-feminidad personaly la importancia
de la dicotomiade género,la tercerahipétesis(compensacionpredicetambiénun
aumentodel prejuicio sexualpero estavez motivado por la necesidadde afirmar

unadimensionde la masculinidacalternativaa la anti-feminidad,es decir afirmar
i la heterosexualidagersonaly laimportanciade la diferenciaentre homosexuales |
III y heterosexuales ¥

: Hemosrealizadocinco estudiosexperimentalescon el fin de poner a prueba
.~ estastres hipotesis, en los cuales se ha utilizado una muestra de hombres |
heterosexualesEn todos los estudioshemos manipuladoexperimentalmentela ==

feminizaciéndel hombre de manerasimilara como se manipul6en el estudiode
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Babl Ademéasde medir el prejuicio sexual,también hemosintroducido diferentes
indicadoresde la importancia de la dicotomia de género, de las diferencias
percibidasentre hombreshomosexualey heterosexualesy de la afirmaciénde la
heterosexualidadpersonal De manera consistente los resultados confirman
claramentela hipétesisde compensaciénDado que la feminizaciondel hombre
disminuyela importanciade la anti-feminidady de la dicotomiade géneroa la

hora de afirmar la masculinidad,parece que los hombres necesitanen mayor
medida afirmar su masculinidada través de una dimensiénalternativaa la anti-

feminidad,comola heterosexualidadEsteresultadose observaen mayor medida
en aquellos hombres para quienesla anti-feminidad constituia una dimension
importante paraafirmar su masculinidadlos hombresmasmasculinosy aquellos
gue considerangque un hombre no debe ser femenino), pero que se han visto

despojadosde esta posibilidaden la medidaen que la feminizaciondel hombre
indicaque un hombretambiénpuedeserfemenina Estosresultadossugierenque

el hombre moderno afronta la dificultad de identificar nuevas normas de

masculinidad alternativas a la anti-feminidad Por ejemplo, estos resultados
sugierenque la feminizaciondel hombre podriaaumentarla necesidadde afirmar

otras dimensionesde la masculinidadtales como, por ejemplo, la agresividad)a

toma de riesgo, o la blusquedade un alto estatussocial Lainvestigacionfutura

deberaexaminarestaposibilidad

Referencias

Babl J D. (1979. Compensatorymasculinerespondingas a function of sexrole.
Journalof Consultingand ClinicalPsychology47, 252-257.

Beynon,Jd (2002. Masculinitiesand culture PhiladelphiaOpenUniversityPress

BossonJ K., Prewitt-Freiling J L, & Taylor,d N. (2005. Rolerigidity: A problemof
identity misclassificationJournal of Personalityand Social Psychology89,
552-565.

ConnellR W. (1995. Masculinities Berkeley Universityof CaliforniaPress

FalomirPichastor J M., & Hegarty P (2014). Maintaining distinctions under
threat: Heterosexualmen endorse the biologicaltheory of sexualitywhen
equalityisthe norm. BritishJournalof SociaPsychology53, 731-751




BOLETIN SCEPSE@ro— Abril 2017

FalomirPichastor J M., & Mugny G. (2009. “ | 'noh gay..]| ' anreal ma n:! ”
Heterosexuam e ndemsderselfesteemand sexualprejudice Personalityand
SociaPsychologpulletin,35, 12331243

FalomirPichastord M., Mugny, G., & Berent J (2016 in press) Theside effect of
egalitariannorms Reactivegroup distinctivenesshiologicalessentialismand
sexualprejudice GroupProcesse& IntergroupRelations

Gerzemald, & D’ An t M. (2018. TheAthenadoctrine: Howwomen (and the
menwho think like them)will rule the future. Wiley.

Herek G. M. (1986). Onheterosexuamasculinity Somepsychicaktonsequencesf
the socialconstructionof genderand sexuality AmericanBehavioralScientist
29, 563577.

Instituto Nacionalde Estadistic§2016). Encuestale Empleodel Tiempa CifrasINE
[www.ine.es]

Kite, M. E, & Deaux K (1987. Genderbelief systems Homosexualityand the
implicitinversiontheory. Psychologpf WomenQuarterly,11, 83-96.

Tajfel H., & Turner,J C (1986). Thesocialidentity theory of intergroupbehavior In
S Worchel & W. Austin (Eds), Psychologyf intergroup relations (pp. 7-24).
ChicagolL: NelsorrHall

ThompsonE H., & Pleck J H. (1986). Thestructure of malerole norms American
BehavioraScientist29, 531-543

Vandellg J A, & Bosson J K (2013. Hard won and easilylost: A review and
synthesisof theory and researchon precariousmanhood Psychologpyf Men
R & Masculinity 14, 101-113, b

&
Fy




BOLETIN SCEPSE@ro— Abril 2017

ENTREVISTAS
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Continuamosaportando una doble mirada al campo de la PsicologiaSocial
entrevistandoa un colegaseniory a una colegajunior. En este casose trata de
Gonzalo Musitu Ochoa y de Carmen Picazo Lahiguera.

LA VISION SENIOR: GONZALO MUSITU OCHOA

GonzaloMusitu es Catedraticode Psicologigocial
de la Familiaen la UniversidadPablode Olavidey
anteriormentelo fue en la Universitatde Valencia
Tiene cinco sexeniosy ha dirigido 61 tesis
doctorales en universidades nacionales vy
extranjerasy esautor y coautor de 48 librosy 206
articulos cientificosrelacionadoscon la Psicologia
Comunitaria,la escuelay la familia que pueden
consultarse en https://www .uv.es/lisisy de los
cuales72 estanpublicadosen JCR

Susindicesde productividad son los siguientes WOS 14; SCOPUSL6; Google
académico 46. EsDr. HonorisCausapor la UniversidadAutonomadel Estadode
Morelos También ha sido y es responsablede numerosos proyectos I+D+l
relacionadoscon la familia, la adolescenciala escuelay la comunidady es
responsabledel Grupo Lisis www.uv.es/lisis Harecibido tres premios nacionales
deinvestigaciory dosinternacionales

@
»
¢Qué aspectos subrayarias de tus comienzos como docente e investigador en X
Psicologia Social?

Mi incorporaciona la vida universitariaes bastantesui generis,al menossila r‘
comparamoscon las formas de accesodel momento actual en la que todo esta
muy bien definido, incluso,desdeantesde finalizarla licenciatura,ahoragrada En
1973 iniciariami carreradocente en la Universidaddel Quindioen Colombia,a
dondelleguéa partir de unaconvocatoriadel CI.M.E -ComitéIintergubernamental
de lasMigracionesEuropeasQOrganismadel Ministerio de AsuntosExterioresy la
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O.EA. En esa Universidadpermaneceriadurante 3 afiosy medio impartiendo
Sociologiade la ciencia, Técnicasde InvestigacidonSocialy PsicologiaSocial

Tambiéntuve que impartir seminarioscomoparte del programa.en la Universidad
Centralde Caracasy en la UniversidadNacionalde Quito. En 1976 regresariaa

Espafiacomo consecuenciade un terremoto en el Departamentodel Quindio,
situado en la falda de los Andes, gue semidestruydla Universidad Regreséa

Espafiay me acerquéa la Universidadde Valenciadondeentré en contactoconel

profesor FranciscoSecadascon quien realicé mi tesis doctoral que defendi en

1980 En Septiembrede 1976 me integrariaen la docenciaen la Universidadde

Valencia,en la que permanecihasta el afio 2005 Desde este afio hasta el

momento actual me incorporé a la UniversidadPablo de Olavide Imparti las
disciplinasde Psicologicsocialy Psicologidiferenciallos afios76y 77, y a partir

de aqui impartiria las disciplinas de Psicologia Social y Psicologiade la

ComunicacionHan sido 29 afios de docenciauniversitariaen la Universidadde

Valencia En 1982 hariamis primerasinmersionesen las aguasprocelosasde las
oposicionesa Catedray adjuntia, que huelgadecir, sin éxito. Eranmuy durasy

como entoncesse decianecesitabaspadrinos para tener algunaopcién Yo no

tenia ninguno, ni queria, porque el precio era demasiadoalto. Lo peor de estos
concursosra,ademasde un atentadoa la saludmental, lasenemistadegjue se

generabarconeste sistemade promociony quetodaviaperduran

Respectode la investigacion,en este periodo de los setentay ochentalas
Facultadesde Psicologiaestabanen periodo de creaciony, en el mejor de los
casos,como en Madrid y Barcelona, iniciando su consolidacion El accesoa las
revistaserabastantelimitado porque habianmuy pocas No te puedesimaginarlas
diferenciasque encuentrocon el momento actual Era,ademas,un periodoen el
que todaviano habialineasclarasde investigacion Eraun periodo de busqueda
Impartiamosnumerosagdisciplinasy no erafacil definir tu lineade investigacion
Eran muy pocos los que, en ese periodo, tenian una linea de investigacion
consolidada Obviamente, y como puedes comprender, no teniamos las
distincionesde hoy, revistasbuenas,menos buenasy las revistas parroquiales
Entonceslos libros y los capitulosde libros eran altamente consideradosy los
articuloseran todos bien aceptados Hoy se utilizan términos como Q1, Q2, para
los de calidad,y a partir de aqui, lo que ya se sabe Estoscambioshan sido
impresionantes

La
|
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Y otro aspectogue me pareceun hito en mi vidaacadémicalel que me siento
muy orgulloso, es la creacion, hace casi treinta afos, del grupo Lisis de
investigacioren el que, comobien sabesporque eresparte de él, se hanformado
excelentes profesionales e investigadores,muchos o casi todos titulares y
catedraticos Hasidounaexperiencianaravillosay que agradezcanmensamentea
todos, alos que seindependizarory a los dieciochoque todaviapermanecen Ha
sidomuchotrabajo porqueel gruposehaalimentadodurantetodo surecorridode
proyectos|+D+ly lo siguehaciendo,naturalmente,y ya se sabelo que es estar
atento a todas las convocatoriasy presentarsea ellas El enriquecimiento
intelectualy afectivohasidoy esincalculable

¢Tus motivaciones e inquietudes psicosociales se han podido canalizar bien
dentro de tu dilatada vida académica?

Mi interés por la PsicologigSocialy la PsicologiaComunitariatuvo lugar en
AmeéricalLatina Enla Universidaddel Quindiohabia,cuandollegué con 24 afios,
una gran efervescenciadeoldgica Habiaalumnosque perteneciana las FARCal
ELNy, fundamentalmente,al M-19. En este ambiente ideoldgicoy de continuos
debates,el trabajo comunitarioera parte substanciatle la actividadacadémiceaen
todas las Facultadescon el lema “ edonocimiento al serviciodel p u e b $eo
invocabaa Orlando FalsBorda,a PauloFreirey a Ivan lllich en el ambito de la
Pedagogiy la PsicologidComunitariajunto con Marx, Trosky Leniny algunosmas
gue ahora no recuerda Habiaun libro que todo el mundo leiamosde Georges
Politzer* Pr i naelementalessef i | o sobré el gqué se haciancontinuose
iImprovisadogdebates Eraun ambienteapasionantelLasclasessellenabancuando
sediscutianestosautores Conel terremoto de 1976 me vine a Espafiay, unavez
en la Universidadde Valencia, iniciamosun pequefio movimiento algunos
psicologossocialesentre los que se encontrabanSilverioBarriga,Antonio Martin, &
Alipio Sanche¥/idaly algunospsicélogosjue trabajabanen el &mbito comunitario
y que sientono recordarsusnombres,parapromoverla Psicologid@omunitariaen
todas las facultadesde psicologia Eramosmuy pocos,la verdad Enesaépocala
modificacionde conductaeralareinay la Psicologi@omunitariala cenicienta Ylo
peor es que los modificadoresde conductatenian un gran poder e influencia,al
menosen Valenciagen dondedisciplinascomola psicologiacomunitariano tenian
facil acogida Lo importante fue que este pequefiogrupo inicié con gran esfuerzo
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las celebracionegeriddicasnacionalessobrela PsicologiaComunitariajo que fue
creandoun ambiente favorable hacia esta disciplinaen todas las Facultadesde
Psicologiay no solo por esto, obviamente,pero sien parte, el hechoes que esta
disciplinaestapresenteen todos los planesde estudionacionalesEneste sentido
y respondiendoa tu preguntate diré que he estado feliz en este campo de
conocimiento Sivolvieraa empezarimpartiriaestadisciplinay la Psicologigsocial
sin ningunaduda Mejor dicho, hariatodo lo que he hecho hastaahora Esosi,
corrigiendoalgunoserroresque me hantraido por la callede la amargura

é¢Puedes relatar alguna anécdota interesante o divertida de tus afos de profesor?

Yocreo que todo el profesoradoha tenido experienciaglivertidasy también
amargascon el alumnadoy entre compafieros Siendomasjoveniba a un examen
final y me quedéen la puerta del aulaatendiendoa unaalumnay oiaa un alumno
vociferary echarimproperioscontrami, desdeC.. hastaHP Al entrar le dije qué le
pasabay que secalmaray siguioconla mismatonica Lesdije que sesentaran,que
empezabamogl exameny estealumnoempezoda haceraspavientos/ a decirque
no sabiaque era el profesor,que lo sentia Total que sefue sin hacerel exameny
nuncamaslo vi hastahaceunosafosya un empresariode éxito. Cuandome vio
me dijo que esafue una lecciénde ciudadaniagporque no le increpéy le permiti
hacerel examenque luegono hizo. Claroque era un alumno que ni siquierame
conocia Erala primera vez que veniaa clase Y como ésta 0 parecidastengo
muchas Unavez, haceunosveinte afioso mas,una alumname trajo una botella
de cofiacy un chorizo para que le aprobara Me senti muy mal y no sabiaque
hacer Leinvité aun caféy le expliquépor que no podiaaceptarla Creoque sefue
satisfechaconla explicaciony consususpenso

éDel conjunto de tu vida académica, qué aspectos te gustaria que fueran mas
reconocidos o recordados por los colegas del area de PS?

VerasSofia,nuncahe pensadocémo me gustariague me recordasen,como
tampocohe pensadonuncaen mi epitafio, que esmaso menoslo misma Hayalgo
que lo he vivido vicariamentecon muchos colegasy amigosy es que cuando
abandonasla Universidadnadie te recuerdani te tiene en cuenta Siemprehe
dichoque la universidades muy cruelconel profesoradoque seva. Teplantanuna
medallay adios para siempre Y esto mismo pasaentre los colegas,que no te
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ponenla medallapero te organizanuna cenade despedidague no s€qué espeot,
si la cenao la medalla Sihay algunrecuerdo,que lo dudo, me gustariague me
recordaserbien. ¢ Porejemplo?Me gustariaque recordasergue en el @mbitode la
PsicologiaComunitariay de la PsicologieSocialde la Familiafui uno de los que
estuvieron en el frente para que esasdisciplinasestuvieranen los planes de
estudiosde psicologia Y, como siempre,los enemigosme recordaranmal y los
amigosbien. Y te digo esto, cuandotodaviallevo una vida universitariabastante
activa

é¢Hay algun premio o reconocimiento publico que haya sido particularmente
significativo para ti?

Siemprehe creidoque los premiosy los reconocimientosson efimerosy por
tanto de duracionmuy breve Agradecesel recuerdoy el buen trato durante su
recepcionpero al diasiguienteya sete haolvidadoy, en mi caso,no me gustaque
me lo recuerden Alguienme dijo que si no eres nadie sin una medalla,con una
siguessin serlo. Mo Yan premio nobel de literatura y que te recomiendomuy
especialmentedijo cuandole dieronel nobelque“ g a al RremioNobelme deja
asombradoporque siemprepenséque eraunacosafuerade mi alcance Me senti
muy feliz y asustado Ganarno significanada” Esun poco asilo que yo pienso,
perosinel nobel,claro.

Peroparaque no sientasque te estoyrespondiendocon evasivade diré que
el premio que mas me ha agradadofue el Honoris Causaen la Universidad
Autonomadel Estadode Morelos en Méjico. Fue el premio a mi trabajo y al de
profesoresy alumnos de esa universidad durante 14 afios con los indigenas
Néhuatlen el norte de Guerreroy Surde Morelos Yo iba todos los veranosy si
podiaen algunotro momento del afio. Eltrabajo con las comunidadesndigenas
fue apasionanteporque te encontrabascon que no habia nada excepto una
poblaciénconun corazénenormey con muchasganasde lucharpor su progresoy
bienestar,de educara susnifios, de cuidar de su salud Todo estabapor hacer,
absolutamentetodo, y no valiallorar ante tal desolaciongue como bien decimos
en PsicologidComunitaria,” t e n eued al trabajobienl| | o r.¥atcesqle,
de no ser por el terremoto, estariatrabajandoen algunacomunidadindigenaen
AméricalLatina
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¢Qué iniciativas tomarias hoy si tuvieras que empezar tu carrera académica?

Te diré que cambiariamuy pocas cosas Tuve que trabajar para estudiar
porque éramossiete hermanos,todos estudiando,y mi padre era una maestro
rural con una pagaque no dabapara comertodos adecuadamente Mi hermano
mayordeciaque nuestraépocafue la de laspatatasparatodo: desayunarcomery
cenar Erantiempos muy duros pero no lo lamento en absoluta Aprendimuchas
cosasen lasdificultades,y de mi padre,que fue mi maestroy el de mis hermanos,
el trabajoduroy la constanciaY claro,aprendimosa sufrir. Todoshicimosnuestras
carreraspor ensefanzdibre. Un eufemismoque queriadecir que estudiabasen
casay te examinabasen la capital al final del cursa De verdad, me siento muy
orgullosoy satisfechacon mi pasado

Para finalizar, si tuvieras poder para ello, éiqué cosas cambiarias del sistema
universitario actual?

Cambiariados cosasfundamentalmente La primera seriadar contenido al
PlanBolonia,que nacidcon el objetivo de fomentar el intercambiode tituladosy
adaptarel contenidode los estudiosuniversitariosa lasdemandassocialesconun
aprendizajebasadoen el estudiantea travésde los créditosECTSYocreoque esto
no se esta logrando en absoluta Este plan es para grupos de alumnos muy
reducidosy sesigueconlos gruposde siempre,pero conmastrabajo, mastension
y, en consecuenciacon menor calidad El profesoradono puede respondera
todassusresponsabilidadesge docenciae investigaciorcon tantos alumnosy con
el PlanBoloniaa las espaldas Hayque invertir mas, mucho mas, para aliviar la
cargadocentey paralograr que estaseade calidad,al igual, obviamente,que la
actividadinvestigadoraHoyesunalocura

En segundolugar, cambiariael sistemade promocion No hay justificacion
para que en dos afos se haya transformado el sistemade promocion de una
manera tan drasticay dramatica Se han puesto las metas tan altas que es
practicamenteimposiblelograrlas,y es bien sabidola frustraciony amarguraque
estogenera Esteapartadode la vidauniversitariaes el que, a mi juicio, masseha
transformadoy no sé si parabien. Hayun sectordel profesoradoque lo considera
adecuadoy hayotro, en el que me incluyo,que lo consideradesmedido Hayque
haceralgoparaque este sistemano seimpongaporque estaprovocandounagran
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desmoralizaciéren el profesorado Porejemplo,un gran movimientouniversitario
solicitandola sensatez la corduray conla CRUEI frente, naturalmente Tengoel
sentimiento de que detras de todo esto estanlos planesaviesosy torticeros del
Ministerio paraseparara carreradocentede la investigadoraProntolo sabremos

Querido Gonzalo, mi maestro, muchisimas gracias por concedernos esta
entrevista y, a la SCEPS, agradecerle la oportunidad de estar contigo y, como
siempre, de poder aprender de ti.

Entrevista realizada por Sofelgavasquez

Universitatde VValéncia
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LA VISION JUNIOR: CARMEN PICAZO LAHIGUERA

En primer lugar, me gustaria felicitar a Carmen
Picazo Lahiguera, de la Universidad de Valencia,
por el premio de investigacion SCEPS a jovenes
doctores 2016. Sin duda, el Congreso de Elche
fue realmente inolvidable para nosotras. En
segundo lugar, aprovechando la oportunidad
que me brinda la SCEPS, me gustaria iniciar esta
entrevista preguntindole a Carmen por su
trayectoria académica. ¢Podrias hablarnos un
poco de tus inicios en nuestra disciplina?

Mis inicios en nuestra disciplinase remontan a cuando era estudiante de
PsicologiaTodaslas asignaturasdel area de psicologiasocial calabanen mi de
maneraespecial Porfortuna, a los pocosmesesde finalizarla carreraencontrémi
primer trabajo como psicologaen una granempresanacional Mi rol principalera
la creaciony coordinaciénde equipos de trabajo comerciales Compaginéesta
andaduraprofesional con la realizaciénde formacion entre ellas un Master de
Direccionde RecursosHumanos,pero la curiosidade inquietud por investigary
hacerun doctoradoera latente en mi. Comodice el profesorPeirg paraintervenir
hay que investigary parainvestigarhay que intervenir.

Una vez que terminamos nuestra tesis doctoral, y miramos hacia atras, podemos
valorar de una forma mas sosegada, el tiempo que invertimos en la realizacion de
dicho proyecto. En ese sentido me gustaria preguntarte ¢Como valoras tu
experiencia como doctoranda? 5

s

Mi experienciacomodoctorandaha sido,sino la mejor, unade lasmejoresde ¥
mi vida, porque me ha permitido coincidiry compatrtir el dia a dia con personas I
extraordinariaggue, desdemi punto de vista,han hechoque aflore lo mejor de mi r-
| tanto en lo personalcomo en lo profesional Mi directora, la profesoraAnaM2 |
ZornozaAbad,y mi director, el profesor JoséMaria Peir¢ Silla,no sélo me han
ensefiadoo que sé de investigaciénsino que me han acompafadacen el camino
durantelosfinesde semanay lasvacacioneyaque mi tesisla he realizadoa la vez
que trabajabaa tiempo completo como orientadora laboral y responsabledel

Sistemade Calidad S0O9001:2008
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Ademas, durante mi formacion pre-doctoral he conocido a diferentes
investigadorese investigadorascomo la profesora Nuria Gamero Vazquezy
compafierosy compafierasde trabajo que, sin duda, todos y todas han hecho
posibleque mi tesisfinalizaracon excelentesesultados

En ocasiones, hay personas que impactan de forma muy positiva en la realizacién
de nuestra tesis doctoral. ¢Qué profesores/as han marcado tu trayectoria
académica?

Mi trayectoriaacadémicacomo doctorandala han marcadola profesoraAna
M2 ZornozaAbady el profesorJoséMaria Peir0 Silla,ya que me hanacompafnado
durantetodo el proceso,siendounaconstantefuente de motivaciény alegriapara
superar cada uno de los retos que supone hacer una tesis, transmitiendome
tranquilidad y confianzaa la vez que me han llevado de la mano apoyandoy
reforzando,no séloenlo que estaescritoen mi tesis,sinotambiénen todo lo que
no estaescrito. Endefinitiva, durante estosafiosno solo he contadocon buenos
profesionalesen la materiasino que tambiéncon buenaspersonasconlasque he
compartido experienciasde vida que nunca olvidaré Susensefianzasson un
ejemplo para mi, gue en ocasionesni se ven, ni se tocan, ni se escuchan se
sienten

Como bien sabes, Carmen, en ocasiones realizar un doctorado es una experiencia
que implica un gran esfuerzo y dedicaciéon por parte de los/as doctorandos/as.
éQué consejos les darias a los/as jovenes que comienzan su doctorado en la
actualidad?

Curiosidade inquietud por generary compartir el conocimientoy ademas
dominaringlés

En Elche pudimos conocer tu trabajo en la Sesion especial de Jévenes
Investigadores. De esta forma, recuerdo con carifio la exposicidon de los articulos
premiados por la SCEPS. {Puedes hablarnos un poquito mas de tu tesis general
en conjunto?

Mi tesislleva por titulo “ Ant e c eydca@nsetuentesle la cohesiony la
potencia grupal Un estudiol o n g i t uFde dafentlida por compendio de
publicacionesdentro de un programade doctoradointernacionaly con mencién
de excelenciapor el Ministerio de Educacion La Universitat de Valenciaha
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otorgado a mi tesis el premio extraordinariode doctoradoy el articulo premiado
por SCEP$sta publicadoen una revista de cuartil 1 de nuestra disciplina Me
sientomuy contentay agradecidgor loslogrosacadémicosle mi tesis

En linea con la pregunta anterior, me gustaria preguntarte por la aplicacion de los
hallazgos de tu trabajo de investigacion. ¢éEn qué medida piensas que impactan y
de qué forma en el ambito laboral y organizacional?

Enun entorno globalizadoy cambiantecadavezmasen lasorganizacionese
trabajaa travésde equiposde proyectode nuevacreacionparadar respuestaa los
retos y dificultadesque se nos planteanen la actualidad En este sentido, contar
con esta competenciabeneficiatanto a las personascomo a las organizaciones
convirtiendoseen un valor al alza Desdemi punto de vista, de algunamaneralas
relacionedaboralescadavezmassontipo “ mi c¢ r o:brevdse isténsaspor lo
gue desenvolvertede maneraadecuaday aportar valor al equipo de trabajo de
manerasostenidaen el tiempo en un contextodinamicoesfundamental

Ademas de los temas abordados en tu investigacion, équé otros temas de la
Psicologia Social te interesan mas? ¢ Por qué?

Lostemas que mas me interesande la PsicologiaSocialson aquellosque
promuevan la emergenciade humanos con recursos,como por ejemplo para
facilitar la toma de decisiones,la interaccion en los equipos virtuales, las
emocionesen los equipos,la actitud haciael trabajo, ante su busquedala sobre
cualificaciongtc. Aquellosaspectogjue tienen que ver conla responsabilidad el
autoconocimiento,para que sepamoscual es nuestramejor aportacionen cada
situacién Sabemogyue participary conectarcon nuestro sentido de pertenencia
nos da tranquilidad y quietud. Como investigadoradel campo de la Psicologia &
Socialconsideroimportante seguir avanzandoen el conocimientode variables, [
procesosy resultados,ello hace que las personasnos sintamossegurasy a salvo
conlo que somos.conlo que hacemosy concoOmovivimos

En tu perfil hemos podido comprobar que eres Profesora Asociada en la
Universidad de Valencia. En ese sentido, me gustaria preguntarte ¢Como
compaginas tu rol profesional fuera de la Facultad con el rol de docente e
investigadora que desarrollas dentro de la misma?

Bueno, pues como he comentado a mi alrededor cuento con personas
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extraordinariascomo los comparferosy las compafierasdel departamento de
Psicologié&ocialdel IDOCAly del OPALque hacenque seaposibleque puedaser
profesora asociada Disfruto siendo docente, es mi vocaciény, ademas,como
todos sabemossin docenciano hay acreditaciony, por tanto, ser profesora
asociadane permite sentirmemasvivay ademasadquirirdocenciacurricularpara
la acreditacionenla ANECA

Vivimos en un mundo marcado por las prisas y la sensacion de no tener tiempo
para cumplir todos nuestros objetivos. A veces, necesitariamos que los dias
tuviesen mas de 24 horas para poder terminar todas las metas que nos
proponemos. En ese sentido, queria pedirte que si puedes, nos resumas un dia de
tu vida. éEs posible encontrar tiempo libre para volcarnos en otras cosas no
académicas fuera de la Facultad? (Ej. Pasar tiempo con los/as amigos/as, hacer
deporte, ir al teatro, al cine, etc.).

Por no hacerlo muy largo, a cada momento del dia intento ponerle “ u
poquitodemi duelo que haga,seaparami beneficioy el delosdemas Alo largo
de mi experienciaacadémica,profesionaly en definitiva de vida, me he dado
cuentade que hay cosascomo el conocimiento,la amistad,los abrazos el amory
las graciasque soélo se tienen cuandose dan Me siento muy agradecidgpor todo
lo vivido en mi esferapersonaly satisfechacon el trabajado realizado Desdemi
punto de vista,y aun a riesgode equivocarme hastael momento he conseguido
encontrar equilibrio entre lo personaly lo profesional En este sentido, deseo
seguircompartiendonuevasexperienciasSientoque esto no ha hechonadamas
gque empezar,aunquea partir de ahora serade otra manera,con nuevosretos y
oportunidades

Por ultimo, quisiera terminar esta entrevista preguntandote qué supone para tiy
para tu carrera este premio otorgado por la SCEPS.

El premio de SCEPSupone un reconocimientoal trabajo realizado,y me
siento profundamente agradecida Animo a que SCEPSiga convocandoloy
trabajandopor la Psicologi&ocial

Muchisimas gracias Carmen por tus respuestas. Espero vernos pronto.

Entrevistarealizada por Rocidartinez

Universidadde Granada
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ARTICULOS

R

Graciasa la colaboracionde nuestroscolegasos presentamosdos articulosque
estamossegurosserande vuestrointerés Porun lado, se ofreceun analisisdel rol

gue han podidojugarlasemocionescolectivasen el triunfo de DonaldTrump Por
otro lado, se presentaun analisisde las plataformasonline como herramientas
paralainvestigacioren Psicologia

THE SURPRISING ELECTION RESULTS: THE POSSIBLE ROLE
OF PUBLIC MOOD?

GeraldL.Clore Universityof Virginia

A couple of political scientists (Marcus &
MacKuen 1993 once analyzedthe 1984
presidential election (I think) in which
Reaganwon a secondterm againstWalter
Mondale (in which Reaganwvon every state
but Minnesota) Theyanalyzedthe surgein
the use of negativeadsin this electionand
how they might have producedthat result.
The logic is slightly different than, but
consistent with, our recent work on the
influenceof affecton dominantresponses

The idea was that negative ads (and their induction of anxiety in viewers) ;
shouldhave been (and appearedto be) effective becauseanxiety inhibits people
from engagingin dominant, habitual, or accessible@esponsesSincemost people ﬂ‘_‘}
leaned toward voting democratic at the time, that was the most accessible |
response,and therefore inducing anxiety should inhibit that responseand open |
v 0 t enmdsto the ideasoffered by Republicansin our own, just completed, .
election,mostviewerscameawayfrom the debateswith the viewthat Clintonhad

won, and shewasrunningmarginallyto comfortablyaheadall along However,the
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publicmood (elicitedby the debates the negativeads,the namecalling,andthe
characterassassinatioiy both sides)wasdecidedlynegative,includingfeelings
of dislike,distaste,and disgustreactionsthat peakedjust before electionday.

Accordingto the affectasfeedbackhypothesis(e.g., Hunstingeyr Isbell, &
Clore 2014), negative affect should inhibit accessibleor dominant responses
That shouldincludethe generalinclinationto vote for Clinton For example,in
our laboratory research,we find that whatever cognitiveresponseshave been
madedominantor accessibléhrough priming(e.g., adoptingeither a big picture
or a detailed focus) tend to get promoted by inducing positive affect and
inhibited by negative affect (e.g., Huntsingey Clore & BarAnan,2010. This
view is also consonantwith the selfvalidation approachthat suggestthat
negativeaffect canreducethe perceivedvalidity andliking for what peoplehave
in mind at the time (Brifiol, Petty, & Barden,2007).

So, the affect-asfeedbackhypothesisoffers one way to understandthe
surprising last minute reversal from predictions of a Hillary victory, made
confidentlyby all pollsand all punditsright up to voting day,to a win for Trump
Thatis, the negativeaffect generatedby the campaignsmay haveinhibited that
dominantinclinationto vote for Hillaryin enoughvotersto produce,overnight,
the mostshockingelectionoutcomereversalin modernUShistory.

To clarify, this argumentdoesnot suggesthat Hillary supportersflipped at
the last minute. It should not apply to committed Clinton or Trump voters, as
they should not have consultedtheir affect, becauseno suchinformation was
needed The argument appliesto undecidedvoters or those inclined to and
expectedto (but not committed to) vote for Hillary Indeed,the data showthat
the expectedlarge contribution of women, Latinos,and African Americansdid
not materialize

Thisanalysisis intended to explainwhy all the polls got it so profoundly
wrong. If partially accurate,is there a lessonabout what shouldhavebeendone
differently?PerhapsH i | |team eliegedthat focusingthe votersonTr u mp ’
negativefeatureswould keep attention off of her and keep him lookingbad. It
presumablydid that. So, rather than provide an inspiring (positive affective)
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alternative, she went all in on negativity But since both candidateswere
creatingvery highlevelsof negativity,the whole thing just becameunpleasantly
aversive Theideathen is that, paradoxicallythe more vivid and compellingthe
negativematerial she brought up, the worse the public mood she created,and
asa consequencethe most accessiblenclination shouldhave beeninhibited --
to vote for Hillary

Recommended Readings:

Huntsinger J R, Isbell, L M., & Clore G. L (2014). The affective control of
thought Malleable,not fixed. PsychologicaReview,121, 600-618.

Petty, R E, & Brifiol P (2015. Emotion and persuasion Cognitiveand meta-
cognitiveprocessesmpactattitudes. Cognitionand Emotion,29, 1-26.
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PLATAFORMAS ON-LINE EN PSICOLOGIA
AntonioHernandeaMendo, Sergid.uis GonzaleRuiz y JosEuis Pastrana

Universidad déalaga

11
7

Y (,“_..
o

Haydos publicacionegjue coincidenen un espaciorelativamentecorto de
tiempo y que explicanla intricadarelaciénentre la Psicologiay el desarrollode
plataformasorientadasa la investigacioro ala evaluacionEn2010, HarryT. Reis
y SamuelD. Gosling escribieron el tercer capitulo del Handbook of Social
Psychologyitulado “SocialPsychologicallethodsOutsidethe Laboratory; y en
2011, SteveJonesprologo el libro InternationalHandbookof Internet Research
editado por JeremyHunsingerLisbethKlastrupy Matthew Allen en la editorial
Springer(HunsingerKlastrup& Allen, 2011) con el titulo The New Media, the
New Meanwhile and the SameOld Stories Siguiendaa este ultimo se plantean
dos realidades innegables, que “ me j o la aedugacion, mejorando el
aprendyaquafj el nantas personas,cercanaso lejanas, han tenido
accesoa tanta informacién,y tanr a p i d a.Rlemetnelddos cuestiones,
“ ¢ hadgy en particular acercadel estudio de Internet que nos dara nuevaso
mejoresformas de penetracionen los asuntoshumanos?;Oes otra forma de
contar las mismashistorias sobre personas,lugaresy acontecimientosque los
humanistasy cientificossocialeshan dicho durante afios,décadas siglos?Para
avanzaren esta cuestion realiza una conceptualizaciongeneral de Internet
considerando “ u ndidspora a los actuales procesos de formacion que
caracterizana las comunidadesen | i n asienflandolos“ aos procesosde
migracione inmigracion,pero sinlos riesgosasociadogie uno mismo,la familia
y/lo b i e nparaffaseandcsus propiaspalabras“ | nt @uedeerbporcionar
unanuevaconcepciérde la movilidad.
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El analisis de la realidad confirma lo sefialado anteriormente, que la
informaticae Internet han supuestounarevoluciontécnicay conceptualque ha
impactadoen practicamentetodaslasareasde conocimiento Esunarevoluciéon
técnicaen cuantoque ha afectadoa laimplementaciony el analisisde lastareas
mas diversas Y puede ser consideradauna revolucion conceptual porque ha
provocado-con la generacionde potentesprocesadoreslenguajesde alto nivel,
plataforma de intercambiabilidad de datos, sistemas expertos, algoritmos
genéticos, plataformas inteligentes, etc.,- la desapariciony reduccién de
incertidumbrede lasteoriasy modelosconceptualesie lasdisciplinasdonde se
ha implantada Estarevoluciontécnica/conceptualha afectado, entre otras, a
una de las funciones fundamentalesy basicasde la ciencia como es la
comparticiénde losresultadosy lasexperiencias

LaPsicologiano habiade perder esta gran oportunidad,y se embarcoen
esta aventura-iniciadahace mas de treinta afos,en 1983 paradar origen a
diversasiniciativas—que autores interesadosen la innovaciony la tecnologia,
acertaron a vislumbrar (Romero Medina, 1995 HernandezMendo & Ramos
Pollan 1996 Holmes, 1998 Haaget al., 1999 King& Moreggi 1998 Panzarella
WassermanBarnet& Witte, 1999 Shapiro& Schulman1996 Stein 1997) pero
gue no pudieron predecir el caladodel horizonte oteado-, web, chat, listasde
distribucion, etc.; han sido solo la punta de lanza de innumerables
acontecimientos Junto a estas accioneshan surgido otras iniciativas que
respondena las preguntasplanteadaspor Jones(2011). Sehan creadowebsde
marcadocaracterinformativoy profesional(p.e. HealthyPlace! Y S NJMénital) &
Health Channel donde se recogendiversasinformacionesy test psicolégicos
online clinicos)que permiten dotar de visibilidada la Psicologiay hacenvalida
unanuevaconcepciérde movilidad

Todo esto ha generado una corriente de pensamientoy de acciones
conjuntas,y junto a este tipo de web, se han incrementado el nimero de
centros de investigacionque utilizan Internet no solo como vehiculo de
conocimientoy de investigacion,también como mecanismode movilizaciéon
interdisciplinarque aspiraa una sociedadmejor (por encimade las profecias -
catastrofistasacercaentre otras cosasgdel final del individuoy de suintimidad).

Ver el anexodel libro de HunsingerKlastrupy Allen (2011) donde citan masde
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40 centros de investigacion que utilizan Internet o bien como tema de
investigaciono bien como herramienta, 0 como por la tecnologia creada
(procesadoresmultinicleo de 64 bits, plataformas de intercambiabilidad,
servicios web, protocolos de seguridad, sistemas operativos multitarea,
lenguajesde alto nivel, libreriasde programaciéngtc.); junto a estoscentrosse
han promovido, desdedistintas instituciones,la aparicionde plataformasque
utilizando distintas metodologiasde investigacion(selectivao experimental),
proporcionan “una diaspora a los actuales procesos de formacion que
caracterizana las comunidadesen lined y que tienen como objetivo la
ensefianzaOnline Psychology aboratoryc OPD, o bien, generanuna nueva
manera “de penetracién en los asuntos K dzY | y éhseBando, creando y
controlando experimentos on-line y “ ¢ o mp a r lod resulthdos y las
e X per i éatre forma He contar las mismas historias sobre personas,
lugaresy acontecimientosgue los humanistasy cientificossocialeshan dicho
durante afios, décadas,a A 3 {(Bsychkexperiments O bien de evaluacién
psicosocia(www.menpascom).

Loslaboratoriosy las plataformason-line planteanun cambio conceptual
en el contextode la metodologiade evaluaciéry experimental Lapersonano va
al laboratorio, el laboratorio viene a ella. En el plano temporal se produce un
cambio,yano existela cita parair al laboratorio,la personaeligeel momentode
hacer la prueba No es necesariala presenciadel experimentador (o del
encuestador)no haylimite en el tamafiode la muestra(por cuestionde espacio
fisico, disponibilidad horaria 0 costes econémicos),personasde diferentes
culturas, géneros, razas, nacionalidades, condiciones socioeconomicaso
religionespuedenaccedera la vezal estudio. Tampocoes necesarioteclearlos
datos obtenidos de la evaluacion Tedricamente,la facilidad en obtener
informacion, desde que se accedea uno de estos laboratorios on-line, es la
misma para un investigadorque esta en Brasil, Espafa,EstadosUnidos de
Ameéricao Uganda Exceptuandola manipulacionde variablesfisicoquimicas,
eléctricaso drogas,es posible trabajar con distintos tipos de estimulossean
palabras,sonidoso imagenesclasicaso virtualesen tres dimensioneg3D). Los
laboratoriosy las plataformason-line estandisponiblesen lasredestelematicas
como una direccidn mas para la consulta de los internautas documentados
(reflexionapartemerecenlosinternautasno documentados)
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Ademashay que sefialarque frente a la investigacionde laboratorio o de
encuestade lapiz y papel, la investigacionen Internet se caracterizapor el
accesoa enormesmuestras,que a menudo contienenindividuosde todas las
edadesclasessocialesg inclusode muy diversoorigengeografico Porejemplo,
un estudio relativamentereciente realizadoa traveés de Internet llegé a reunir
unamuestratotal de masde 300.000 voluntarios(Gosling Vazire Srivastava&
John,2004).

EnEspanaxistenplataformassimilares Quizdda masdestacadaestaenla
Universidadde Deusto, el Laboratoriode PsicologigExperimental L ABP S| C
dirigido por Helena Matute —catedratica de PsicologiaExperimentalen la
Universidadde Deusto,en Bilbac. Laplataformaha comenzadaoa funcionaren
el afio 2011 Disponede unapaginaweb clara,facil de navegary con un disefio
elegantey limpio. Esuna web orientadaa la investigacion La participacionen
losexperimentosessimilaralasdosplataformasamericanasesefiadas

Online PsychologyResearchEstaweb proporcionauna serie de enlaces
relativos a estudiospsicolégicogjue se realizanmediante Internet, llevadosa
cabo por psicélogosy expertos académicos La responsabledel sitio es la
Doctora Kathryn Gardner, profesoratitular de Psicologiade la Universidadde
CentralLancashire(UCLanReinoUnido) Algunosde los estudiosque sepueden
encontraren dichaweb sonrelativosa la Psicologiaiologica,clinica,cognitiva,
del desarrollo, forense, evolutiva, de la conducta, social, del deporte etc.
Actualmentecuentaconmasde 500 estudiosen linea

Laplataformade evaluacionpsicosociabnline Menpas implementadapor
Sergio Luis GonzalezRuiz, Antonio HernandezMendo y Joseé Luis Pastrana |
(Universidadde Malaga)esunaherramientaque permite realizarunaevaluacion »
on-line identificativa y andnima La evaluacionon-line llega a donde otras ¥
técnicasy métodos no son capaces,presentandoun aumentable ahorro de
tiempo y dinero, no dependiendode un horario estricto ni lugar determinado ‘j"
para realizarlas evaluaciones/experimentod_a facilidad de recoleccionde los
datos en poco tiempo, diversidady heterogeneidadde la muestrason algunas
de lasventajasde usode estetipo de plataformas
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Para concluir

La utilizacion de plataformason-line para la realizacionde investigacion
tienen problemasque debentenerseen cuentaparainterpretar susresultados
Uno de los masimportanteses el relativo al control de variables esimposible
conocer las condicionesen las cuales ha realizado el experimento cada
participante No obstante, a pesar de sus limitaciones, estos experimentos
puedenresultarinteresantessi se complementancon los estudiostradicionales
de laboratorio. Inclusosi el experimentose realizalinicamenteen Internet, sus
resultados pueden sugerir nuevas hipétesis que posteriormente podrian
ponersea pruebaen el laboratorio.

A modo de conclusion y sobre las garantias metodolégicas de la
investigacionen Internet, hay que destacarque existendatos fiables sobre la
validez de estasinvestigacionesMuchos autores han realizadoestudios para
comprobar que los resultadosde los estudiosrealizadospor Internet arrojan
resultadossimilaresa los estudiostradicionalesde laboratorio. Seha puesto a
prueba la validez de los experimentosonline en areastan disparescomo el
razonamientoprobabilistico(Birnbaum 1999 Birnbaumé& Wakchey 2002), la
solucionde problemas(Dandurand Schultz & Onishj 2008, el razonamiento
causal (Steyvers Tenenbaum Wagenmakers & Blum, 2003, la imaginacion
visual (McGraw, Tew & Williams, 2000, o la investigaciénsobre personalidad
(Buchanar& Smith,1999.

Vadillo(2011) afirmaque “Estosresultadosmuestranque, seancualessean
los inconvenientesle la investigacionpsicolégicaen Internet, ningunode ellos
estateniendoun impacto demasiadonegativoen la integridad de los datos, lo
gue sugiereque esta modalidad de investigaciénpuede utilizarse con ciertas
garantias Sinembargo,aun es necesariorealizar investigacionadicional para
conocercon masdetallesbajo qué condicionegpuedeconfiarseen estosdatosy
en qué otras circunstanciags masrecomendablaludar de ellos Sobretodo, es
necesariodesarrollarnuevastécnicasque nos permitan solucionarlos posibles
problemasde la investigacioren Internetsinreducirsusactualesventajas.

Los métodos tradicionales,para obtener a partir de una serie de datos
predicciones,pueden ser lentos y costosos En el trabajo de GonzaleRRuiz,
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GbomezGallego,Pastrana,y HernandezMendo (2015 se contrastdo como los

datosobtenidospor el analisisde RNA(RededNeuronalesArtificiales)con datos

procedentesde la plataformaMenPaseran coherentes,y que dependiendodel

anonimato se incrementa la fiabilidad El anonimato permite disminuir la

deseabilidadsocial (Muhlenfeld 2005. Se comprobd las diferenciasentre los

indicesAlfa de Cronbachglobalesy por factores entre usuariosanénimose

identificados Esta cuestion de anonimato y el incremento de la fiabilidad

asociadaplantea otra cuestionen la linea del estudio de la estabilidadde la

medida (fiabilidad) Tradicionalmentese ha estudiadoestacuestiéna travésde

indicadores —que podriamos denominar estaticos La incorporacion de los

estudios on-line presentan nuevas posibilidades Una de las mejores
posibilidades es la ya sefaladade poder obtener muestras de grandes
dimensiones(Gosling Vazire Srivastava& John,2004) que permitan nuevas
posibilidadesde analisiscomo la utilizacién de las redes neuronales Otras

posibilidadesestanrelacionadason la utilizacibnde nuevasvariables,comoes

el estudiode los tiemposde respuestaa los itemso al total del cuestionario.el

namero de modificacionesde cadaitem o el estudio del orden de respuesta

Estasituacionde obtencionde datos automatizadosa travésde investigaciones
on-line (p.e. MenPa3 que permite la obtencionde grandesmuestraspermite la

utilizacion de procedimientos analiticos que hasta ahora no habian sido

utilizadoscon profusionen este areay ademaspone un reto, en la utilizacionde

nuevas variables para el estudio de las propiedades psicométricasde las

herramientasy procesosde medida,tanto desdeel punto de vista cualitativo,

cuantitativo o a través de Mixed Methods (Anguera Camerino,Castafier &

Sanchezlgarrg 2014).
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RECENSIONES

COGNICION SOCIAL

Blanco, A., Horcajo,J y SanchezF (2017). Cognicidénsocial Madrid: Pearson
Recensiomealizadapor MarisolNavas,Universidadie Almeria

Decir que la PsicologiaSocialha sido siempre  |§i¥
cognitivapuede parecerunaobviedad,perono  i§
deja de ser cierto. Losautores de este libro lo
admiten de forma explicitaya desdeel propio
titulo de suobra. Comoes sabido,la Psicologia
Socialseinteresapor conocerqué ocurreen las
personas(en sus pensamientos,sentimientos,
etc.) cuandointeractiancon el contexto social,
es decir, cuando se relacionan con otras
personas (fisicamente presentes imaginadas |
o implicitas,bien individualmente,bien como miembrosde gruposo categorias
sociales)cuandose escuchanse perciben,seimaginano hablande simismas,o
cuando perciben e interpretan eventos, acontecimientos sociales, etc. Por
supuesto, esta necesidadde percibir, conocer, evaluar, interpretar, entender y
explicar qué (nos) ocurre nos lleva también a respondery actuar sobre ese
contexto social(nosotrosmismos,los otros, los gruposa los que pertenecemosy
el contexto masamplio), modificAndolocon nuestrasactuacionesEstecomplejo
procesobidireccionalde influenciae interaccionconstituyeel objeto de estudio
de la Psicologigocialy también lo es de la Cogniciénsocial Enpalabrasde los
autores del libro: * | costenidosde la mente, que estan afectados por las
condicionessocialesque rodean nuestra vida, juegan un papel decisivo en X
nuestroc o mp o r t alosautoresdel libro resumenloshitosenel estudiode |
la Cognicidrsocialdesdesu primer capitulo,pero estaobravamasalla ?-

El libro Cognicionsocial presentade forma magistraly a lo largo de 11
capitulos,os conceptos procesosteoriasy modelosesencialegparala Cognicion
Socialy la PsicologigSocial Losprimeros cuatro capitulos( * Ob roame st
Laeguitecturade la cogniciéns o c | Edrebros o c y ‘alnddelodual de la
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cogniciéns o c¢ isan Imprgscindiblespara dotar al lector de las herramientas
basicas de conocimiento sobre cémo funciona nuestro cerebro, como
percibimos, conocemos,evaluamos, procesamaos,interpretamos, explicamos,
etc., esecontextosocialen el que vivimosy todos suselementosen interaccion
( * s Imismo, los otros, los grupos y categoriassociales, los eventos y
acontecimientoss o c i .aHlI esto’ dg capitulos aborda temas clasicosen
Psicologigocial ‘yBylai d e n t'i Lpeeceptignde personasy laformacion
dei mpr esfi barecesbsde at r i b t t adbtades [Efcambio de
acti t'udeesd 'e,r eyd thlrpeojsuTiermasga€e pyedenencontrarseen
cualquiermanualde Psicologig&ociakl usopor sucentralidaden la disciplina

No obstante, este libro presentavarias particularidadesrespectoa otros
manuales Setrata de avancegjue demuestranlia profesionalidadde susautores
y lo convierten en un manual de obligadareferenciaen la PsicologiaSocial
espafiola En primer lugar, los capitulos introductorios ya mencionados,
especialmenteel del * Ce r & b ¢ (Eapituld), no son los habitualesen un
manual de PsicologiaSocial De forma resumida, este capitulo destaca el
funcionamientode ciertas zonascerebralesque son importantes para la vida
social y, como consecuenciade ello, para la cognicion social desarrollala
hipotesisdel cerebrosociale incluyeun apartadosobreneurocienciasocialque
concluye con un mapa cerebral de la cogniciénsocial Este enfoque neuro-
cognitivesocial, tan poco habitual en los manuales de PsicologiaSocial
espafioles, se mantiene practicamente en todos los capitulos del libro,
incluyendo estudios recientes, o referencias actuales obtenidas desde la
neurocienciasocial en cada casa En segundolugar, el libro destacapor la
utilizacion constante de obras literarias y sus personajes(p.e., Cervantesy el
Quijote, el diario de AnaFrank,Gregorioen la metamorfosisde Kafka,Bruno,el
protagonistadel Ninodel pijamade rayasetc.).

Elobjetivo de los autoreses evidenciara travésde ellosy susescritoslos
procesosy conceptosque se abordanen cadacapitula De estaforma, el lector
se encuentracon una informacion presentadade forma amenay didactica La
tercera particularidaddel libro que nos ocupala encontramosen el esfuerzo
meritorio de sus autores por incluir las obras clasicasen PsicologiaSocialy
Cogniciénsocial pero sin sobrecargaral lector con las consabidascitas y
referenciasbibliograficasSemencionaa los grandesmaestrosde la disciplinaen
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un magnificoejerciciode equilibrio entre los clasicosy los contemporaneoskEn
cadacapitulo,la referenciaa los primerosestudiossobreun determinadotema
0 ambito de investigacion,coexiste con la inclusion de las dltimas y mas
actualizadasnvestigacionesFinalmente me parecedestacabley valiosoque el
libro presente también algunosde los trabajos mas importantes que se han
venidorealizandopor parte de los psicélogossocialesespafnolesn los distintos
camposde estudio, mostrandoasiun reconocimientoy una puestaal diade la
Psicologiasocial espafola Y todo ello escrito en un lenguaje ameno sin
desmereceen absolutolo académico

Enconjunto, el libro ofreceun panorama,a la vezamplioy detallado,de la
PsicologiaSocialy la Cognicionsocial,junto con un estilo de redacciénque
resultamuy atractivo a suslectores Asimismo,estaobra muestrala vitalidady
diversidad de la teoria y la investigacionen la PsicologiaSocial nacional e
internacional

Por todas las razonesexpuestasel libro Cogniciénsocial constituye,a mi
juicio, un manualde referenciaparacualquierestudiantede Gradoen Psicologia
o Posgradoasicomode otras disciplinasafines,que estéinteresadoen conocer
la riqgueza del ambito de estudio de la PsicologiaSocial Igualmente, es un
excelentemanual para los colegas profesorese investigadoressuyo campode
estudiose centre en la cognicidénsocialy/o la Psicologigsocial Estoysegurade
gueloslectores,al igualquelo he hechoyo, apreciaransulecturay reconoceran
en él un magnificoy actualizadomanual de PsicologiaSocial No quisiera
terminar sin agradecera los autores, especialmenteal Prof Amalio Blanco,la
confianzadepositadaen mi para comentarsu excelentetrabajo y la aportacion
que estelibro suponeparala disciplina
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